
PROSHAPE®
(Amino)

Natural Health Product 
Produit de santé naturel 

(in capsule form / en capsules)

Natural Health Product in capsule form with essential amino acids. 
Produit de santé naturel en capsule contenant des acides aminés essentiels.

RECOMMENDED DOSE: Adults : Take once a day 5 capsules along with plenty of 
water. Consume 2 – 4 hours prior to exercise. Ensure to drink enough fluid before, 
during and after exercise.

 EN

DOSE RECOMMANDÉE: Adultes: Prendre une fois par jour 5 capsules avec beaucoup 
d’eau. Consommez 2 à 4 heures avant l’exercice. Assurez-vous de boire suffisamment 
de liquide avant, pendant et après l’exercice.

 FR

RECOMMENDED DURATION OF USE: Consult a health care practitioner/health care provider/health care professional/doctor/physician for 
use beyond 12 weeks. / DURÉE D‘UTILISATION RECOMMANDÉE: Consulter un praticien de soins de santé / fournisseur de soins de santé 
/ professionnel de la santé / médecin pour une utilisation au-delà de 12 semaines.
Expiry date (EXP:YYYY/MM) and lot number: See bottom of the can. Store in a cool, dry place. 
Date d’expiration (EXP:YYYY/MM) et numéro de lot: voir le fond de la canette.  
Conservez dans un endroit frais et sec.
Do not use if the seal is damaged. / Ne pas utiliser si le joint est endommagé.
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PM-International Logistics Center America, LLC 
7245 16th St E. Unit 108, Sarasota, Florida 34243, USA
Imported by / Importé par :  
PM-International Nutrition & Cosmetics Canada Inc. 
3585 Laird Road, Unit 7, Mississauga, ON  L5L 5Y4, Canada

Exclusively developed and manufactured for PM-International Group. 
Développé et fabriqué exclusivement pour PM-International Group.

WARNINGS: If you are pregnant or breastfeeding, consult a healthcare practitioner before using this product. Consult a health care practitioner prior to use if you are 
taking any other medications or natural health products, as black pepper/piperine may alter their effectiveness. / MISE EN GARDE: Si vous êtes enceinte ou allaitez, 
consultez un professionnel de la santé avant d’utiliser ce produit. Consultez un professionnel de la santé avant d’en faire l’usage si vous prenez d’autres médicaments 
ou produits de santé naturels, car le poivre noir / pipérine peut altérer leur efficacité.
RECOMMENDED USE: Workout supplement. Athletic support. Source of essential amino acids involved in muscle protein synthesis. Source of essential amino 
acids for the maintenance of good health. Assists in the building of lean muscle when combined with regular training and a healthy balanced diet. / USAGE 
RECOMMANDÉ: Supplément d’entraînement. Support athlétique. Source d’acides aminés essentiels impliqués dans la synthèse des protéines musculaires. Source 
d’acides aminés essentiels pour le maintien d’une bonne santé. Aide à la construction de la masse musculaire maigre lorsqu’il est combiné avec un entraînement 
régulier et une alimentation saine et équilibrée.

 EN  MEDICINAL INGREDIENTS: L-Leucine, L-Valine, L-Isoleucine, 
L-Phenylalanine, L-Lysine (from L-Lysine monohydrochloride), 
L-Threonine, L-Methionine, L-Tryptophan, Piperine (from Piper 
nigrum (fruit)). NON-MEDICINAL INGREDIENTS: Capsule shell 
hydroxypropyl methylcellulose. Patented

 FR  INGRÉDIENTS MÉDICINAUX: L-Leucine, L-Valine, L-Isoleucine, 
L-Phénylalanine, L-Lysine (de L-Lysine monohydrochloride), L-Th-
reonine, L-Méthionine, L-Tryptophane, Piperine (de Piper nigrum 
(fruit)). INGRÉDIENTS NON MÉDICINAUX: Enveloppe de la capsule 
hydroxypropylméthylcellulose. Patenté

Net quantity /
Quantité nette:
114.7 g

NPN: 
80096726

Medicinal Ingredients /  
Ingredients medicinaux 

(in / dans  
1 capsule)

(in / dans  
5 capsule)

L-Leucine 98 mg 490 mg
L-Valine 83 mg 415 mg
L-Isoleucine 74 mg 370 mg
L-Phenylalanine / L-Phénylalanine 64.5 mg 322.5 mg
L-Lysine 57.17 mg 285.85 mg
L-Threonine / L-thréonine 55.5 mg 277.5 mg
L-Methionine / L-méthionine 35 mg 175 mg
L-Tryptophan / L-Tryptophane 18.5 mg 92.5 mg
Piperine / Pipérine (Piper nigrum - fruit) 0.97 mg 4.85 mg
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